Veranstaltungen
online

Wo?

online

Wann?

von 17-18.30 Uhr
Unsere Themen sind

Donnerstag, 15.05.25
Das 1x1 bei der Versorgung von Menschen
in der letzten Lebensphase

Donnerstag, 24.07.25

Distant Carer - Chancen und
Herausforderungen, wenn pflegende
Angehdrige sich aus der Ferne kimmern

Donnerstag, 25.09.25
Selbstbestimmt und sicher zu Hause -
Besondere Hilfsmittel fir den Alltag
von Menschen mit Pflegebedarf

Bitte melden Sie sich per Mail bei uns an,
wir senden Ihnen einige Tage vor Beginn
den Zugangslink zu.

Kontakt und
Ansprechpartner

Bayerisches Rotes Kreuz

Fachstelle fur pflegende Angehorige
Annett Filser und Corinna Praetorius
Beethovenstr. 2

87616 Marktoberdorf
www.brk-ostallgaeu.de
fachstelle@kvostallgaeu.brk.de
08342 9669 43

Wir bringen Menschen zusammen.
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Gesundheit und Pflege
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Nachbarschaftshilfe

Wir unterstutzen Sie bei

e Betreuung und Begleitung
z.B. Spaziergange, Gesprache, “da sein”
¢ kleinen Hilfen im Haushalt
z.B. einkaufen, staubsaugen
o digitaler Hilfe am PC oder
Smartphone
z.B. Umgang mit Emails oder Apps

Wir freuen uns Gber
neue Helferinnen und Helfer!

Wir bieten Ihnen

Freude am Helfen

Schulung und Fortbildungen
Austauschtreffen

Unfall- und Haftpflichtversicherung
eine Aufwandsentschadigung
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Veranstaltungen
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Kaufbeuren

"Angehdrigentreff Kaufbeuren"

Wo?
Gablonzer Siedlungswerk

Sudetenstr. 105, 87600 Kaufbeuren
Wann?

jeden 1. Dienstag im Monat
von 17-18.30 Uhr

Unsere Themen sind

Dienstag, 07.01.25

Ich bin jung und pflege schon - Young Carer
Dienstag, 04.02.25

Ausland. Betreuungskrafte in der hausl.
Pflege - Chancen und Herausforderungen
Dienstag, 01.04.25

Sozialhilfe fur die Versorgung im Pflegeheim
und zuhause

Dienstag, 06.05.25

Meine Familienbande sichtbar machen
Dienstag, 03.06.25

Erste Hilfe Auffrischung

Dienstag, 01.07.25

Gemutliches Treffen im Gasthaus
Dienstag, 05.08.25

Angebote fur Menschen mit und ohne
Demenz

Dienstag, 07.10.25

Pflege mit Kinasthetik leichter gemacht
Dienstag, 04.11.25

Vorsorge bei Unfall, Krankheit und Alter
MITTWOCH, 02.12.25

Adventtreffen im Gasthaus

Fussen

"Angehodrigengruppe Fussen"

Wo?
BRK Seniorenheim St. Michael
Herkomerstr. 10, 87629 FlUssen

Wann?
jeden 2. Dienstag im Monat
von 17-18.30 Uhr

Unsere Themen sind

Dienstag, 11.02.25

Meine Familienbande sichtbar machen
Dienstag, 11.03.25

Angebote fur Menschen mit und ohne
Demenz

Dienstag, 08.04.25

Vorsorge bei Unfall, Krankheit und Alter
Dienstag, 13.05.25

Pflege mit Kinasthetik leichter gemacht
Dienstag, 10.06.25

Gemdtliches Treffen im Gasthaus
Dienstag, 12.08.25

Ausland. Betreuungskrafte in der hausl.
Pflege - Chancen und Herausforderungen
Dienstag, 09.09.25

Erste Hilfe Auffrischung

Dienstag, 14.10.25

Sozialhilfe fur die Versorgung im
Pflegeheim und zuhause

Dienstag, 11.11.25

Ich bin jung und pflege schon - Young Carer
Dienstag, 09.12.25

Adventtreffen im Gasthaus

Buchloe

"Demenzstammtisch Buchloe"

Wo?
BRK Tagespflege
Heideweg 4, 86807 Buchloe

Wann?
jeden 3. Dienstag im Monat
von 17-18.30 Uhr

Unsere Themen sind

Dienstag, 18.02.25

Sozialhilfe fur die Versorgung im
Pflegeheim und zuhause

Dienstag, 18.03.25

Vorsorge bei Unfall, Krankheit und Alter
Dienstag, 15.04.25

Ausland. Betreuungskrafte in der hausl.
Pflege - Chancen und Herausforderungen
Dienstag, 20.05.25

Meine Familienbande sichtbar machen
Dienstag, 15.07.25

Gemutliches Treffen im Gasthaus
Dienstag, 19.08.25

ich bin jung und pflege - Young Carer
Dienstag, 16.09.25

Angebote fur Menschen mit und ohne
Demenz

Dienstag, 21.10.25

Erste Hilfe Auffrischung

Dienstag, 18.11.25

Pflege mit Kinasthetik leichter gemacht
MITTWOCH, 03.12.25

Adventtreffen im Gasthaus

Marktoberdorf

"Angehorige pflegen Angehdrige"

Wo?
BRK Haus
Beethovenstr.2, 87616 Marktoberdorf

Wann?
jeden letzten Dienstag im Monat
von 17-18.30 Uhr

Unsere Themen sind

Dienstag, 25.02.25

Pflege mit Kinasthetik leichter gemacht
Dienstag, 25.03.25

Ausland. Betreuungskrafte in der hausl.
Pflege - Chancen und Herausforderungen
Dienstag, 29.04.25

Ich bin jung und pflege schon - Young Carer
Dienstag, 27.05.25

Angebote fur Menschen mit und ohne
Demenz

Dienstag, 24.06.25

Sozialhilfe fur die Versorgung im
Pflegeheim und zuhause

Dienstag, 29.07.25

Gemutliches Treffen im Gasthaus
Dienstag, 30.09.25

Meine Familienbande sichtbar machen
Dienstag, 28.10.25

Erste Hilfe Auffrischung

Dienstag, 25.11.25

Vorsorge bei Unfall, Krankheit und Alter
MITTWOCH, 10.12.25

Adventtreffen im Gasthaus

Unsere Angebote bieten neben Informationen auch die Moglichkeit zum Austausch. Jeder ist herzlich willkommen! Eine Anmeldung ist nicht notig.

Bei Treffen im Gasthaus tragen die Teilnehmenden die Verpflegungskosten selbst. Anderungen sind vorbehalten.



