
Speiseplan für die Woche vom 13.01.2025 bis 19.01.2025
 

Tag Menü 1 Mittagessen Menü 2 Mittagessen

Linsensuppe mit Speck A, A1, C

Germknödel mit 
Powidlfüllung

A, A1, B, D, K

Vanillesauce B, K

Frischer Obstsalat

Linsensuppe mit Speck A, A1, C

Gabelspaghetti A, A1, D

Sauce Bolognese C

Wachsbohnensalat

Frischer Obstsalat

Reibekäse K

13.01.2025
Montag

Passierte Gemüsesuppe C

Ungarisches Rindergulasch A, A1

Nudeln A, A1, D

Marktgemüse C

Erdbeer- Buttermilch 
Shake

B, K

Passierte Gemüsesuppe C

5 Backfischhappen A, A1, E, F

Tomatensauce C

Risotto

Salatteller

Joghurtdressing B, D, K, F

Erdbeer- Buttermilch 
Shake

B, K

14.01.2025
Dienstag

Currycremesuppe B, K, C

Allgäuer Krautspatzen mit 
Speck geröstet

A, A1, B, D, K

Endiviensalat

Kartoffeldressing C, F, G

Milchreisdessert B, D, K

Currycremesuppe B, K, C

Ofenfrischer Fleischkäse

Bratensauce A, A1

Kartoffelpüree B, K

Endiviensalat

Kartoffeldressing C, F, G

Milchreisdessert B, D, K

Senf F

15.01.2025
Mittwoch

Eierstichsuppe B, D, K, C

Hähnchenbrust Streifen in 
Ingwer Kokosmilch Sauce

A, A1

Jasmin Reis

Wok Gemüse C

Fruchtjoghurt B, K

Eierstichsuppe B, D, K, C

Spinatstrudel mit 
Hirtenkäse

A, A1, D, K, L, J1,
J3, C

Tomaten- Oliven 
Quarkcreme

B, K

Rote Beete Salat

Fruchtjoghurt B, K

16.01.2025
Donnerstag

Knoblauchrahmsuppe A, A1, B, K, C

Gebackenes Schollenfilet A, A1, E

Dill- Zitronen Mayonnaise B, D, K, F

Kartoffel- Staudensellerie 
Salat

C, F, G

Kompott

Zitronenscheibe

Knoblauchrahmsuppe A, A1, B, K, C

3 kleine Apfel-
Pfannkuchen

A, A1, B, D, K

Halbgeschlagene 
Zimtsahne

B, K

Kompott

17.01.2025
Freitag

Erbseneintopf A, A1, C

Bockwurst

Vollkornbrot

Quarkspeise B, K

Vanilleplunder A, A1, B, K

Pichelsteiner Rindfleisch-
Gemüseeintopf

A, A1, C

Vollkornbrot

Quarkspeise B, K

Vanilleplunder A, A1, B, K

18.01.2025
Samstag

Markklößchen Suppe A, A1, D

Züricher 
Kalbsgeschnetzeltes

27, B, D, K, G

3 Röstinchen

Salatteller

Buttermilchdressing B, D, K, F

Pfirsich- Sahneschnitte A, A1, D, K

Markklößchen Suppe A, A1, D

Gebackener Camembert A, A1, K

Preiselbeeren

3 Röstinchen

Salatteller

Buttermilchdressing B, D, K, F

Pfirsich- Sahneschnitte A, A1, D, K

19.01.2025
Sonntag

Clemens-Kessler-Haus /
Gulielminetti Seniorenwohn- & Pflegeheim

Änderungen vorbehalten!


