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Anmeldung:

Beachten Sie bitte die angegebenen Kontaktdaten der jeweiligen Anbieter

und ggf. den Anmeldeschluss bei der Anmeldung.

Fiir einige Angebote gibt es eine begrenzte Anzahl an Platzen. Diese werden nach Eingang der Anmeldung vergeben.

Kostenlose Angebote:

Wir mdchten Sie bitten, bei kostenlosen Veranstaltungen (mit Anmeldungen),

genauso zuverlassig das Angebot wahrzunehmen, als hatten Sie selbst daflir Gebihren bezahlt.

Bitte denken Sie daher z.B. bei Erkrankung daran, beim Veranstalter so friih wie moglich abzusagen. Somit kénnen
evtl. noch andere interessierte Teilnehmer:innen der Warteliste informiert werden und am Angebot teilnehmen

Anderungen:
Das Angebot kann kurzfristigen Anderungen unterliegen

Infobrief:

Sie mochten kiinftig kein Angebot vom Familienstiitzpunkt Oberglinzburg mehr verpassen?
Senden Sie uns eine E-Mail an familienstuetzpunkt@kvostallgaeu.brk.de

mit dem Vermerk "Aufnahme in den Verteiler".

Sobald es von uns etwas Neues gibt, erhalten Sie diese Informationen per E-Mail

Erreichbarkeit:
Der Familienstiitzpunkt ist zu folgenden Zeiten erreichbar:
Montag von 8:00 - 10:00

Mittwoch von 7:45 - 08:45
Donnerstag von 8:00 - 11:00
In den Schulferien hat das Biiro des Familienstitzpunktes geschlossen

FamilienstUtzpunkt Obergiinzburg
Gutbrodstralle 39 87634 Obergiinzburg
Tel: 0152 56 79 02 28
familienstuetzpunkt@kvostallgaeu.brk.de

Soziale Medien:

Folgen Sie uns auch in den sozialen Medien
www.brk-ostallgaeu.de/familienstuetzpunkt-oberguenzburg
www.facebook.com/FamilienstuetzpunktOberguenzburg
www.instagram.com/familienstuetzpunkt_obg

Familien-App:

In der Familien-App des Landkreises Ostallgdu und der Stadt Kaufbeuren
https://familienapp-kf-oal.de

finden Sie ebenso unsere Angebote,

indem das jeweilige Stichwort/Thema/Veranstaltung in die Suchfunktion eingegeben wird
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Kurzubersicht

Bitte jeweilige Anmeldekontakte im ausfihrlichen Programm beachten!

Montag, 03.02. | 14:30-17:30

Kochkurs fur Kinder im Alter von 2-3 Jahren zusammen mit einem (GroR-) Elternteil
Kinder an die Topfe

Mittwoch, 05.02. — 26.03. | 09:00 - 10:30
Eltern-Kind-Kurs

PEKiP-Kurs Oktober-November geborene Kinder

Freitag, 07.02. | 18:00 - 21:00

Kurs fir werdende Eltern

Sauglingspflegekurs

Donnerstag, 13.02. | 9:30—-11:00

Kostenfreies Angebot fiir werdende und junge Miitter

Stillcafé

Donnerstag, 13.02. | 17:30-20:30

Flir Schwangere
Stillvorbereitungskurs

Freitag, 21.02. | 09:00-10:30

Online und kostenfreier Vortrag fir Familien mit Kindern von 1-3 Jahren
Bewegung bewegt alles!
Bewegung, Sinneswahrnehmung und Spiel in den ersten Lebensjahren

Donnerstag, 27.02.| 9:30 - 11:00

Treffpunkt fiir werdende und junge Familien
Frihstiick im Familiencafé
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Montag, 03.02. | 14:30—-17:30

Kochkurs fur Kinder im Alter von 2-3 Jahren zusammen mit einem (GroR-) Elternteil

Kinder an die Topfe

Kénnen denn Kleinkinder im Alter ab ca. 2 Jahren in der Kiiche schon mithelfen?

Viele scheuen sich davor, Kinder in die Kiiche zu lassen. Doch durch das Mithelfen kdnnen Kleinkinder viel lernen und
bekommen einen naheren Bezug zu Lebensmitteln. In dieser Veranstaltung lernen Sie die Grundlagen der
Kindererndhrung kennen. Gemeinsam mit |hrem Kind bereiten Sie einfache, kleine Gerichte zu, die das
Geschmacksspektrum erweitern.

Referentin: Theresa Michel, Didtassistentin

Kosten: 3 € fiir Lebensmittel;

die weiteren Kosten ibernimmt das bayerische Staatsministerium fiir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten.
Anmeldung: bis 29.01.2025 beim Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Kaufbeuren unter
www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/familie

Mittwoch, 05.02. — 26.03. | 09:00 - 10:30
Eltern-Kind-Kurs

PEKiP-Kurs Oktober-November geborene Kinder

Das Prager Eltern Kind Programm (PEKiP) richtet sich gleichermalRen an die Babys wie an die Bezugspersonen.

PEKiP bietet nicht nur Spiel- und Bewegungsanregungen, es werden auch die individuellen Fahigkeiten und
Bedurfnisse des Kindes wahrgenommen und das Baby hat erste soziale Kontakte zu Gleichaltrigen.

Die Eltern kénnen zudem im Austausch mit anderen Familien und der Gruppenleiterin von- und miteinander lernen,
bekommen Anregungen, Unterstiitzung und Antworten zu vielerlei Entwicklungs-, Erziehungs- und
Entscheidungsfragen aus dem Alltag junger Familien. Dies gibt Orientierung und starkt die elterliche Kompetenz.
Damit sich die Babys freier bewegen kénnen, sind sie in den Gruppenzeiten nackt. Die PEKiP-Stunden werden daher
in einem angenehm warmen Raum abgehalten.

Kursleitung: Martina Fischer

Erzieherin, Elternbegleiterin, PEKiP-Gruppenleiterin, Menschenskinder Allgdu

Kosten: 115,00 € (7 x 90 Minuten; kein Kurs am 05.03.)

Eltern aus Kaufbeuren und dem Ostallgdu erhalten einen Kurszuschuss in Hohe von. 50 €)

Teilnehmer aus Kempten und dem Oberallgdau kénnen den Elterngutschein einldsen.

Anmeldung: www .kikudoo.com/menschenskinder_allgaeu

Fiir die Anmeldung ist der errechnete Geburtstermin entscheidend (z.B. bei Frithchen)

Yovp av® e

Familienstiitzpunkt Obergiinzburg oo

Gutbrodstrale 39 87634 Obergtinzburg 1

Baye inchie familienapp
familienstuetzpunkt@kvostallgaeu.brk.de Ro es

www.brk-ostallgaeu.de/familienstuetzpunkt-oberguenzburg 5 - [ kf_ I d
www.facebook.com/FamilienstuetzpunktOberguenzburg Kreuz Krelsverband OSta“gau . i‘ Oa . e

www.instagram.com/familienstuetzpunkt_obg



mailto:familienstuetzpunkt@kvostallgaeu.brk.de
http://www.brk-ostallgaeu.de/familienstuetzpunkt-oberguenzburg
http://www.facebook.com/FamilienstuetzpunktOberguenzburg
http://atpscan.global.hornetsecurity.com/?d=V-MLWluWtumXxgVFaMZHxR89Yl72ed5hCWhkKNw1ExW6mXYt9ek0V7-XVrNv3GEF&f=IyHaY0c-xd-_JU-f1uluHWNKfsOtSsqaMBiIkp52wrey6unmgR3JyI-t5YQGRBuC&i=&k=0doZ&m=gq5tsQsD9IzJfOkuYeoHHpTfxlH7_gZkyBqNJy1InFjFESL-mRzBzR7utbDftPZany3viPH1GZCv0R1mqJ6P9OvGS3ge67OwVRCauQtSZqdgU328zRGQykTcn7YODQMX&n=rbhZig47ELLjWLcY9FTfH3PIrUpT2dICY2322b8RBAU&r=E11DY5LlYO5IWKtvNyywiMaQ7MDC3zIBV17NPsYfu0WjpKyU6nh0L3I5x9b82o7lEPBj_aJN90UPdrlOoRsgng&s=520d41afeecf755f4b3e3c583d387eb1278142567792f76b52bdc7347db4620a&u=www.kikudoo.com%2Fmenschenskinder_allgaeu

et

.§
Programm Familienstutzpunkt Obergunzburg g .
Februar 2025 %
Stand 13.01.2025 I M

L A B A A L N LA B N LA B N LA B B LA N N

Freitag, 07.02. | 18:00 - 21:00
Kurs fur werdende Eltern
Sauglingspflegekurs
In unserem Sauglingspflegekurs erhalten Sie umfassende Informationen rund um die erste Zeit mit Ihrem
Neugeborenen. Der Kurs richtet sich an werdende Eltern und bietet wertvolle Tipps und praxisnahe Anleitung zu den
wichtigsten Themen der Sauglingspflege.
Inhalte sind unter anderem
e Wickeln und Pflege: wie z.B. richtige Handhabung beim Wickeln, Hautpflege und mégliche Windelarten
e Baden und Korperpflege: wie bade ich das Baby sicher und entspannt
und auf was muss ich bei der Kérperpflege achten
e Handling und Tragen: Praktische Tipps zum sicheren Heben, Halten und Tragen des Neugeborenen
e \Weitere Themen wie Stillen, Bindung, Schlafen und vielem mehr
Der Kurs beinhaltet sowohl theoretische Informationen als auch praktische Ubungen, so dass Sie das Gelernte direkt
anwenden kdonnen. Zudem erhalten Sie ein ausfiihrliches Handout, das alle wichtigen Informationen noch einmal
zusammenfasst.
Kursleitung: Nadine Wollny, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin
Kosten: 50,00 € pro Person, 70,00 € pro Paar
Anmeldung: bis 03.02. unter familienbegleitung.nadinewollny@outlook.de oder 0162 — 7 94 06 19

Donnerstag, 13.02. | 9:30-11:00
Kostenfreies Angebot fiir werdende und junge Miitter

Stillcafé

Du mochtest dich in gemitlicher Runde mit anderen Stillenden austauschen?

Kontakte knlpfen?

Du hast Fragen zum Stillen und zur Muttermilch?

Dann bist du im Stillcafé im Familienstitzpunkt Oberglinzburg genau richtig!

Hier konnt ihr Euch in gemitlicher Atmosphdre austauschen, euch kennenlernen und Carina Halouska steht euch als
zertifizierte Stillberaterin fur alle aufkommenden Fragen zur Verfligung. Natiirlich kdnnen die Babys oder auch
Geschwisterkinder mitkommen! Schwangere sind nattrlich auch herzlich willkommen!

Kosten: kostenfrei, Getranke und Snacks auf Spendenbasis

Kursleitung: Carina Halouska, Gesundheits- und Krankenpflegerin, Still- und Laktationsberaterin (DKSL)
www.stillen-allgaeu.de

Anmeldung: bis 11.02. unter https://kikudoo.com/stillberatung-allgaeu
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Donnerstag, 13.02. | 17:30 — 20:30
Fiir Schwangere

Stillvorbereitungskurs

Stillen ist die natirlichste, beste und vermeintlich einfachste Sache der Welt. Dennoch erleben viele Frauen den
Stillstart und oft auch die weitere Stillzeit nicht so unbeschwert und einfach, wie sie es sich wiinschen. Mit den vielen
wichtigen Informationen und wertvollen Tipps aus diesem Kurs kénnen die Mtter entspannt und selbstbewusst in
die Stillbeziehung starten. An diesem Abend gibt es evidenzbasiertes Wissen, Informationen und Tipps fiir einen
erfolgreichen Stillstart und die gesamte Stillzeit.

Die Schwangeren lernen:

e entspannt und voller Vertrauen in die Stillzeit mit dem Baby zu starten

¢ wie die Milchbildung funktioniert und wie man diese unterstitzen kann

e Schmerzen und Stillproblemen vorzubeugen und schnell Selbsthilfe

e Mythen und Ammenmarchen, die man getrost ignorieren kann

Natdlrlich besteht auch die Moglichkeit, alle Fragen zu stellen. Zusatzlich gibt es alle Inhalte in einem Handout zum
Nachlesen mit nach Hause.

Ob erstes, zweites, drittes, ... Kind: alle Schwangeren sind herzlich willkommen!

Um einen besonders geschitzten Rahmen bieten zu kdnnen, findet der Stillvorbereitungskurs ohne die Papas statt.
Kosten: 53,00 €

Kursleitung: Carina Halouska, Gesundheits- und Krankenpflegerin, Still- und Laktationsberaterin (DKSL)
www.stillen-allgaeu.de

Anmeldung: bis 11.02. unter https://kikudoo.com/stillberatung-allgaeu

Info: Sollte dieser Termin nicht passend sein: weitere Termine im Familienstitzpunkt am 15.05., 17.07., 13.11.

Freitag, 21.02. | 09:00-10:30

Online und kostenfreier Vortrag fir Familien mit Kindern von 1-3 Jahren

Bewegung bewegt alles! Bewegung, Sinneswahrnehmung und Spiel in den ersten Lebensjahren
Bewegung bewegt alles und ist der Motor fir eine gesunde Entwicklung! Das Kind ,be-greift” die Welt mit allen
Sinnen und mit Hilfe der Bewegung. Sie erhalten Hintergrundwissen mit Fokus auf die ersten Lebensjahre ihres Kindes
und Tipps, wie sie die korperliche und geistige Entwicklung Ihres Kindes gezielt unterstiitzen kénnen. Der Vortrag mit
vielen praktischen Beispielen zeigt, wie Bewegung zu einem festen Bestandteil in der Lebensgestaltung von Kindern
und deren Familien werden kann und somit auch die soziale Bindung gestarkt werden kann.

Referentin: Martina Fischer, Erzieherin, Menschenskinder Allgdu

Kosten: kostenfrei

die Kosten Gbernimmt das Bayerische Staatsministerium flr Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten.

Anmeldung: bis 20.02.2025 beim Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Kaufbeuren unter
www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/familie

Info: Wir mochten darum bitten, diese kostenlose Veranstaltung genauso zuverldssig wahrzunehmen, als hatten Sie
selbst daflir Gebiihren bezahlt. Bitte denken Sie daher z.B. bei Erkrankung daran, so friih wie moglich abzusagen.
Somit kénnen evtl. noch andere interessierte Teilnehmer:innen der Warteliste informiert werden und am Angebot
teilnehmen.

e rear K A N &

Familienstiitzpunkt Obergiinzburg

GutbrodstraRe 39 87634 Obergiinzburg i HH

el bl familienapp
familienstuetzpunkt@kvostallgaeu.brk.de Ro es

www.brk-ostallgaeu.de/familienstuetzpunkt-oberguenzburg 5 3 . kf_ I d
www.facebook.com/FamilienstuetzpunktOberguenzburg Kreuz Krelsverband OSta“gau . i‘ Oa . e

www.instagram.com/familienstuetzpunkt_obg



mailto:familienstuetzpunkt@kvostallgaeu.brk.de
http://www.brk-ostallgaeu.de/familienstuetzpunkt-oberguenzburg
http://www.facebook.com/FamilienstuetzpunktOberguenzburg
http://atpscan.global.hornetsecurity.com/?d=Q9E_-wYDWQWcQ-Onve8ovgCdi_pzEJD06bvB5u7pmNfBCYcDObXFzU7xtcG19rCC&f=haNlPhTmDvcE7bcUjCrnGQZL9PG3FuDNTrJowrh-zxCs1m0rDyRiirV7f18j2eYP&i=&k=09ul&m=tIH80x7acDjzV2KttMkrMZrcEj6rco0VHK4c2G8zZu6IKf1m4TIfWdXqkIDSI_xTWhpHmS5ez_5GbPvgBJ8CubM7ftRkqc-8RdI3RidYkziTxb_n2-IIpe1tBnf7QFkr&n=j8AV4esjfsLfpkJOYtU7JhaYC3viTRPBA_aTSfreDcnM_6Rxlv2-oL84Olg7rjKK&r=NV2WZ8cKv69goYBr-5hYXMCxy9k13cwHft5598P0ua6f3-GdcK7aOfww_bK3ql_WO-Vca2KCYCl6JtdONIHgIA&s=ae9304b7d6078e39378d348d8d4fa710cd1749e57bda9d9e479f9a49f55276f7&u=http%3A%2F%2Fwww.stillen-allgaeu.de%2F
https://atpscan.global.hornetsecurity.com/?d=t2xoAjLH5-A3AlqpBIA_TTf2vN-ObbUArrAynXqNjNt52IaRCPGxue356VLTpME3&f=QRJgGV-9snexFx9SsOPwce_ydB5AFfbhx2obG9aFs6yASb-OBPn5whqE83zcwvoc&i=&k=ZSL3&m=OzD6PkbQzvSez153-HRsj3U-zq6qUhhWVMqdOu9hsdEpd07lZzvEvg5g6tLNlbMfN-9e_gGaZTYhSTjfgYCIoJHclRfupPSX6VXqm0ZQpEh2PJhmEjyPfxIN9POqTGsH&n=eycmV6m0sRmHqcNRNBCPlY_MQ8JTembzf5juLaPiUEsJW1GKwf3COsv5uScwY28F&r=Xrn2lr9Ti5khPmIsQZEJ0mlH-bvy8MqtHVtRucseU1YxP88OdO6E8K1tZgs5K_Is6plXo2DCZeOXsNOq6ey3zA&s=d1c2417339c5f1ef5c0f21903b9adc45b885a79e18f49b161d50f4798814e5b8&u=https%3A%2F%2Fkikudoo.com%2Fstillberatung-allgaeu

.\\Q“\s‘\ﬁpr%F
Programm Familienstutzpunkt Obergunzburg fﬁ“& -
Februar 2025 j,ﬂ\

Stand 13.01.2025

L A B A A L N LA B N LA B N LA B B LA N N

Montag, 24.02.
Das Biiro vom Familienstiitzpunkt ist heute wegen einem AuBentermin nicht besetzt

Donnerstag, 27.02.| 9:30-11:00

Treffpunkt fiir werdende und junge Familien

Frihstick im Familiencafé

Sich mit anderen Eltern in gemutlicher Runde zusammensetzten und sich bei Brezen, Semmeln, Wurst, Kase, diversen
Aufstrichen, Misli und Obst selbst bedienen und die Warmgetranke serviert bekommen und fiir die Kinder stehen
ebenso kleine Snacks und ausreichend Spielmaterial zur Verfliigung.

Diese Veranstaltung bietet nicht nur (ehemaligen) Geburtsvorbereitungs- und Rickbildungs- oder Eltern-Kind-
Gruppen die Moglichkeit, in Verbindung zu bleiben. Auch werdende oder neue Familien sind beim Frihstlick im
Familiencafé herzlich willkommen, um sich auszutauschen, andere Familien kennen zu lernen oder Infos einzuholen..
Das Angebot kann mit oder ohne Kind besucht werden.

Kosten: Spende von 5,00 € pro Familie — die restlichen Kosten tGibernimmt der Familienstitzpunkt

Anmeldung: bis 26.02. unter familienstuetzpunkt@kvostallgaeu.brk.de

Sollten mehr Anmeldungen bei uns eintreffen, als Platze vorhanden, entscheidet der Eingang der Anmeldung. Da bei
unserem Friithstiick auch den Kleinen etwas angeboten wird, bitte bei der Anmeldung stets auch die Anzahl der Kinder
und deren Alter mit angeben, damit wir besser kalkulieren kdnnen. Auch eine Telefonnummer ware wichtig, falls wir
kurzfristig Anderungen mitteilen miissen.
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