
SPÄTBURGUNDER , TROCKEN 6,50 €

SPÄTBURGUNDER , TROCKEN 6,50 €

2024 SECCO ROSÉ 6,50 €

TRAUBENSAFT HELL 2,50€

TRAUBENSAFT DUNKEL 2,50€

WALNUSSLIKÖR 15 €

CREMELIKÖR 15 €

SCHOKOLIKÖR 15 €

PFIRSISCH-MARCUJA-LIKÖR 15 €

ROSÉWEIN (0,75 L)

SEKTE & SECCOS (0,75 L)

SÄFTE (1 L)

LIKÖRE (0,5 L)

W M

BÜCHERWEG 56 | 37160 BLATTDORF | (0221) 1234-56
WWW.WIRKLICHTOLLESEITE.DE

Neuer 
GESTALT-Kurs 

in Obergünzburg

WO?
Gesundheitszentrum Heisler

Oberer Markt 72
 87634 Obergünzburg

WANN?
 donnerstags
15 - 16.30 Uhr

KURSBEGINN
 ab 29.02.24  
(10 Einheiten)

KOSTEN
insgesamt 70€

WAS IST GESTALT?

GESTALT ist ein Bewegungskurs, 
mit dem Sie nicht nur Ihrer körperlichen, 
sondern auch Ihrer geistigen Gesundheit 

etwas Gutes tun. 
GESTALT richtet sich an Menschen über 60, 

die in Bewegung und Kontakt 
kommen möchten. 
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Wissenschaftliche Studien belegen, dass
regelmäßige Aktivität das Risiko senkt, 

an einer Demenz zu erkranken. 
Sportwissenschaftler*innen 
der FAU Erlangen-Nürnberg 

haben daher GESTALT entwickelt, 
das motorische und kognitive Aktivität 

in der Gruppe 
verbindet und Freude macht!

 ANMELDUNG

Doris Hörmann
Kursleitung
08372 2669

hoermann.doris@web.de

VORBEUGEN HILFT

GESTALT steht für 
Gehen, Spielen

und Tanzen 
als lebenslange

Tätigkeit.


