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Anmeldung:

Beachten Sie bitte die angegebenen Kontaktdaten der jeweiligen Anbieter

und ggf. den Anmeldeschluss bei der Anmeldung.

Fur einige Angebote gibt es eine begrenzte Anzahl an Platzen. Diese werden nach Eingang der Anmeldung
vergeben.

Kostenlose Angebote:

Wir mochten Sie bitten, bei kostenlosen Veranstaltungen (mit Anmeldungen),

genauso zuverlassig das Angebot wahrzunehmen, als hatten Sie selbst daftir Gebiihren bezahlt.

Bitte denken Sie daher z.B. bei Erkrankung daran, beim Veranstalter so friih wie moglich abzusagen. Somit
konnen evtl. noch andere interessierte Teilnehmer:innen der Warteliste informiert werden und am Angebot
teilnehmen

Anderungen:
Das Angebot kann kurzfristigen Anderungen unterliegen

Infobrief:

Sie mdchten kinftig kein Angebot vom Familienstitzpunkt Obergiinzburg mehr verpassen?
Senden Sie uns eine E-Mail an familienstuetzpunkt@kvostallgaeu.brk.de

mit dem Vermerk "Aufnahme in den Verteiler".

Sobald es von uns etwas Neues gibt, erhalten Sie diese Informationen per E-Mail

Erreichbarkeit:

Der Familienstutzpunkt ist zu folgenden Zeiten erreichbar:

Montag von 8:00 - 10:00

Mittwoch von 7:45 - 08:45

Donnerstag von 8:00 - 11:00

In den Schulferien hat das Biro des Familienstiitzpunktes geschlossen

Familienstltzpunkt Obergiinzburg
GutbrodstralBe 39 87634 Obergiinzburg
Tel: 0152 56 79 02 28
familienstuetzpunkt@kvostallgaeu.brk.de

Soziale Medien:

Folgen Sie uns auch in den sozialen Medien
www.brk-ostallgaeu.de/familienstuetzpunkt-oberguenzburg
www.facebook.com/FamilienstuetzpunktOberguenzburg
www.instagram.com/familienstuetzpunkt_obg

Familien-App:

In der Familien-App des Landkreises Ostallgau und der Stadt Kaufbeuren
https://familienapp-kf-oal.de

finden Sie ebenso unsere Angebote,

indem das jeweilige Stichwort/Thema/Veranstaltung in die Suchfunktion eingegeben wird
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Kurzubersicht

05.12. - 06.02. | 14:30 - 15:45
Fir Kinder geboren Januar- Mai 2023
FenKid-Kurs

07.12.]09:30 — 11:00
Bewegungs-Spiele fur Kinder zwischen 2-3 Jahren (mit erwachsener Begleitperson)

Bewegungsabenteuer im Haus

11.12.]10:00 - 11:30
Online und kostenlos: fiir mit Kindern von 0-3 Jahre sowie GroReltern und padagogisches Personal

Hoch die Tassen: Getranke in der Kindererndhrung

11.12 | 19:00 - 21:00
Online-Kurs: Mein Kind ist krank

Mein Kind ist krank - Eltern sind die beste Medizin

14.12.]9:30 - 11:00
Treffpunkt fir werdende und junge Familien

Weihnachtlichtes Frihstiick im Familiencafé

09.01. - 05.03. | 16:15 - 17:30
Fir Kinder geboren August-September 2023

FenKid-Kurs

09.01. - 20.02. | 18:30 - 19:30
Ganzheitliches Beckenbodentraining fir Frauen
Deine starke Mitte

10.01. - 31.01. | 09:00 — 10:00
Kurs flr Eltern mit Kindern im Altern von ca. 6 Wochen — 6 Monate

Babymassage

11.01.]9:30 - 11:00
Treffpunkt fir werdende und junge Familien

Frihstlick im Familiencafé

12.01. - 09.02. | 14:30 - 16:30
fir Kinder von der 2.- 6.Klasse

Kinder an die Nahmaschine - wir ndhen uns coole Sachen selbst

18.01. | 18:00 - 21:00
Online-Workshop fir werdende und junge Familien

Schlaf, Kindlein schlaf... Basis-Wissen zum Thema Babyschlaf

19.01. - 26.04.]11:15 - 12:15 | 14tagig
Kurs nach der Geburt mit Kind

Kangatraining

25.01.]9:30 - 11:00
Kostenlos: fur Schwangere und junge Familien

Familiencafé & Kleine-Info-Welt: Zahngesundheit fiir (werdende) Mitter und Kinder von 0-3

26.01.] 19:30

Ein Film fur (werdende) und junge Eltern, (werdende) GroRReltern, Tanten und Onkels, Fachkréfte und alle weiteren Interessierten

im Kino im alten Rathaus
Filmabend: Good enough parents

Bayerisches
Rotes
Kreuz Kreisverband Ostallgéu
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05.12. - 06.02. | 14:30 - 15:45

Fur Kinder geboren Januar - Mai 2023

FenKid-Kurs

FenKid ist ein Konzept zur Eltern-Kind-Begleitung in Gruppen, das sich an wissenschaftlichen
Erkenntnissen orientiert und sich auf bedeutende padagogische Konzepte stlitzt. Das bedeutet fur Sie, dass
wir lhnen in unseren Kursen ein achtsames und behutsam angeleitetes Zusammensein mit Ihrem Kind
ermdglichen. Im Kurs gibt es unter anderem:

- Impulse zu aktuellen Themen, wertfreier Austausch und Bestéarkung im "Elternsein”

- Achtsame Begleitung durch ruhige Beobachtungen, um die Signale des Babys "lesen zu lernen”

- vorbereitete, anregende, sichere und altersgemalle Umgebung

- fester Ablauf und erkennbare Rituale z.B. durch Lieder und Achtsamkeitsiibungen

Kursleitung: Janina Ruckl, Ergotherapeutin, zertifizierte FenKid-Kursleitung

Kosten: 110,00 € fiir 8x75 Minuten

Teilnehmer aus Kempten und dem Oberallgau kénnen den Elterngutschein einldsen,

Eltern aus Kaufbeuren und dem Ostallgau erhalten einen Kurszuschuss in Hohe von 50 €.

Anmeldung: Janina Ruckl, jani.rueckl@web.de

07.12.]09:30 - 11:00

Bewegungs-Spiele fir Kinder zwischen 2-3 Jahren (mit erwachsener Begleitperson)
Bewegungsabenteuer im Haus

Lustvolle ,Bewegungs-Spiel-Raume* sind Uberall! Lernen Sie spielerische und spannende Bewegungs- und
Spielideen mit einfachen Alltagsmaterialien fir Drinnen kennen. Kinder erfahren Freude und Spal3 an der
Bewegung und Eltern erfahren Wissenswertes lber die Bedeutung von Bewegung und Spiel fiir eine
gesunde Entwicklung des Kindes. Sie erhalten in dieser Praxisveranstaltung Tipps und viele kreative
Anregungen fur Bewegungsideen und Spiel & Spalf3 im Haus.

Referentin: Lina Meese, Sportwissenschaftlerin

Kosten: kostenlos

Anmeldung: bis 01.12.2023 beim Amt fir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten Kaufbeuren unter
www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/familie

Auskinfte erhalten Sie telefonisch unter 08341 9002-0

11.12.|10:00 - 11:30

Online und kostenlos: fur mit Kindern von 0-3 Jahre sowie Grof3eltern und padagogisches Personal

Hoch die Tassen: Getranke in der Kinderernahrung

Kinder missen nicht nur mit allen Nahrstoffen versorgt werden, sondern auch mit ausreichend Flussigkeit.
Aber wie viel ist eigentlich genug, und was stillt den Durst am besten und gesiindesten? Und wie gelingt
es, dass mein Kind gut und gerne trinkt?

In dieser Veranstaltung wird die Bedeutung des Trinkens im Rahmen einer bedarfsgerechten Kost anhand
der Ernahrungspyramide vorgestellt.

AulRerdem erhalten Sie Anregungen zur Umsetzung im Alltag.

Kooperation: ein Angebot der Familienstiitzpunkte Buchloe, Fiissen, Marktoberdorf, Obergiinzburg
Referentin: Christine Bauer. Bachelor of Arts Ernédhrungsberatung, Master of Arts in Pravention und
Gesundheitsmanagement

Kosten: kostenlos

Anmeldung: bis 08.12.2023 beim Amt fir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten Kaufbeuren unter
www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/familie

Auskinfte erhalten Sie telefonisch unter 08341 9002-0

Bayerisches
Rotes
Kreuz Kreisverband Ostallgau
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11.12 | 19:00 - 21:00

Online-Kurs: Mein Kind ist krank

Mein Kind ist krank - Eltern sind die beste Medizin

In diesem Kurs erhalten (werdende) Eltern alle wichtigen Informationen:

* im Umgang mit Fieber

» Erkaltungskrankheiten

* Magen-Darm-Infekten

* Bauchschmerzen

* Zahnen etc.

*  Wann muss ich zum Kinderarzt ?

* Was gehort in eine Hausapotheke?

Die Teilnehmer erhalten zudem ein ausfihrliches Online-Handout.
Referentin: Karina Dirr, Familien-, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin
Kosten: 20 € pro Familie

Anmeldung: bis spatestens 04.12. unter info@familienbegleitung-karina-duerr.de

14.12.|9:30 - 11:00

Treffpunkt fir werdende und junge Familien

Weihnachtlichtes Fruhstick im Familiencafé

Sich bei einem Friuhstiick im Familiencafé austauschen, treffen, Infos einholen. Auch fur die Kinder stehen
kleine Snacks bereit. Diese Veranstaltung bietet au3erdem (ehemaligen) Geburtsvorbereitungs- und
Ruckbildungs- oder Eltern-Kind-Gruppen die Mdglichkeit, inren Kontakt zu pflegen.

Weitere Infos:

e dieses Angebot kann mit oder ohne Kind besucht werden

e das Angebot findet nur mit mindestens 5 Anmeldungen statt

Kosten: 4,00 € pro Familie

Anmeldung: bis 12.Dezember unter familienstuetzpunkt@kvostallgaeu.brk.de

Bei der Anmeldung bitte das Alter des Kindes und Tel.Nr. angeben

Der Familienstitzpunkt wiinscht allen Familien und Kooperationspartner:innen
ein friedvolles Weihnachtsfest und einen guten Start in ein wunderbares und gesundes 2024.

Das Buro vom Familienstitzpunkt 6ffnet wieder am 08.Januar.

Bayerisches
Rotes
Kreuz Kreisverband Ostallgéau
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09.01. - 05.03. ] 16:15- 17:30

Fur Kinder geboren August-September 2023

FenKid-Kurs

FenKid ist ein Konzept zur Eltern-Kind-Begleitung in Gruppen, das sich an wissenschaftlichen
Erkenntnissen orientiert und sich auf bedeutende padagogische Konzepte stlitzt. Das bedeutet fur Sie, dass
wir lhnen in unseren Kursen ein achtsames und behutsam angeleitetes Zusammensein mit Ihrem Kind
ermoglichen. Im Kurs gibt es unter anderem:

- Impulse zu aktuellen Themen, wertfreier Austausch und Bestéarkung im "Elternsein”

- Achtsame Begleitung durch ruhige Beobachtungen, um die Signale des Babys "lesen zu lernen”

- vorbereitete, anregende, sichere und altersgeméafiRe Umgebung

- fester Ablauf und erkennbare Rituale z.B. durch Lieder und Achtsamkeitsibungen

Kursleitung: Janina Ruckl, Ergotherapeutin, zertifizierte FenKid-Kursleitung

Kosten: 110,00 € fiir 8x75 Minuten

Teilnehmer aus Kempten und dem Oberallgau kénnen den Elterngutschein einldsen,

Eltern aus Kaufbeuren und dem Ostallgau erhalten einen Kurszuschuss in Hohe von 50 €.

Anmeldung: Janina Ruckl, jani.rueckl@web.de

09.01. - 20.02. | 18:30 - 19:30

Ganzheitliches Beckenbodentraining fur Frauen

Deine starke Mitte

Komm (wieder) in Verbindung mit deiner Mitte und profitiere von dem Wohlbefinden eines starken,
funktionellen Beckenbodens!

Der Beckenboden gehért nach wie vor zu einer unterschatzten Muskelpartie.

Rucken- oder Beckenschmerzen, Inkontinenzen, Blasen- und Darmbeschwerden kénnen bei zu wenig Kraft
oder aber auch zu viel Spannung die Folge sein.

Bei dem Kurs DEINE STARKE MITTE bekommst du einen ganzheitlichen Ansatz vermittelt, der
theoretisches Wissen als auch viel Praxis zur Wahrnehmung, Kraftigung und Entspannung beinhaltet.
Dieser Kurs richtet sich an ALLE Frauen. Egal ob vor einer Schwangerschaft, nach dem Ruckbildungskurs
oder in der Menopause.

Eine Auszeit, um (wieder) in Verbindung mit der eigenen Mitte zu kommen.

Kein Kurs in den Faschingsferien (13.02.2024)

Bitte Yoga-Matte mitbringen.

Kursleitung: Eva-Maria Batzer, Physiotherapeutin , Beckenbodentherapeutin (PHYSIO PELVICA)
Kosten: 66,00 € fir 6x 60 Minuten

Anmeldung: bis 02.01.2024 bei evamaria.batzer@gmail.com
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10.01. - 31.01. | 09:00 - 10:00

Kurs fur Eltern mit Kindern im Altern von ca. 6 Wochen — 6 Monate

Babymassage

Mit der Babymassage vertiefen und intensivieren Eltern den innigen Umgang mit dem Kind und schenken
ihm in dieser Zeit ungeteilte Aufmerksamkeit. So lernt man das Baby, seine Signale und Kdérpersprache
besser verstehen. Die Babymassage kann Linderung bei auftretenden Koliken und Blahungen verschaffen,
Stress reduzieren und Schlafprobleme mindern. Es wirkt sich auf3erdem positiv auf Muskulatur und
Durchblutung aus und fordert die Basis fur ein gutes Korpergefinhl.

In vier Kurseinheiten (& 60 Minuten) werden die Grundlagen der Babymassage und die dazugehorigen
Griffe vermittelt. In entspannter Atmosphére werden alle Sinne angesprochen. Alle Massagegriffe werden
mit viel Zeit und Schritt fur Schritt angeleitet. Au3erdem gibt es weitere wertvolle Infos, Zeit zum Austausch
und die Mdéglichkeit mit anderen Familien in Kontakt zu kommen.

Die Teilnehmer erhalten ein Online-Skript mit vielen hilfreichen Bildern der einzelnen Griffe.

Kursleitung: Martina Fischer, Erzieherin und Elternbegleiterin, zertifizierte Babymassage-Kursleitung,
Babyschlafberaterin

Kosten: 44,00 € (4 x 60 Minuten)

Der Elternkursgutschein der KoKi Kempten und Oberallgau kann eingeldst werden.

Anmeldung: fischermar-tina@gmx.de

Begrenzte Anzahl an Platzen, diese werden nach Eingang der Anmeldung vergeben.

11.01.]9:30-11:00

Treffpunkt fir werdende und junge Familien

Frihstick im Familiencafé

Sich bei einem Frihstiuck im Familiencafé austauschen, treffen, Infos einholen. Auch fur die Kinder stehen
kleine Snacks bereit. Diese Veranstaltung bietet aul3erdem (ehemaligen) Geburtsvorbereitungs- und
Ruckbildungs- oder Eltern-Kind-Gruppen die Mdoglichkeit, ihren Kontakt zu pflegen.

Weitere Infos:

¢ dieses Angebot kann mit oder ohne Kind besucht werden

e das Angebot findet nur mit mindestens 5 Anmeldungen statt

Kosten: 4,00 € pro Familie

Anmeldung: bis 09.Januar unter familienstuetzpunkt@kvostallgaeu.brk.de

Bei der Anmeldung bitte das Alter des Kindes und Tel.Nr. angeben

Bayerisches
Rotes
Kreuz Kreisverband Ostallgau
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12.01. - 09.02. | 14:30 - 16:30

fur Kinder von der 2.- 6.Klasse

Kinder an die Nahmaschine - wir ndhen uns coole Sachen selbst

N&hen ist wie Zaubern zu kdnnen....es zu lernen ist zum Glick kein Hexenwerk!

In meinem Kurs zeige ich dir, wie du aus einem Stiick Stoff die tollsten Sachen nahen kannst.

Zusammen mit anderen Kindern lernst du zuerst das Nahen per Hand, dann wagen wir uns an die
N&hmaschine.

Innerhalb der Gruppe gehe ich auf jedes Kind und seine Fahigkeiten und Nah-Wunsche ein.

Beim gemeinsamen Nahen lernen wir gleichzeitig miteinander und voneinander und tauschen Ideen aus!
Gemeinsam setzen wir verschiedene kleine Projekte um, von kleinen Kissen Uber Kosmetiktaschchen bis
zu gréReren Taschen.

Wahrend des Angebotes besteht die Méglichkeit fur die Eltern, sich im Café-Bereich bei einer gemitlichen
Tasse Kaffee oder Tee auszutauschen und so die Wartezeit zu Uberbriicken.

Am letzten Tag zeigen die Kinder den Eltern in einer kleinen Prasentation ihre Werke.

Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine, Schneiderschere, Stecknadeln, Stoffe, Handnahnadeln, Faden
Kooperation: mit der Volkshochschule Ostallgau-Mitte

Kursleitung: Elisabeth Schuttenberg

Kosten: 68,00 €, eventuell anfallende Materialkosten werden im Kurs beglichen

Anmeldung: www.vhs-oal-mitte.de; info@vhs-oal-mitte.de; Tel.: 0800 6645256

18.01. | 18:00 - 21:00

Online-Workshop fur werdende und junge Familien

Schlaf, Kindlein schlaf... Basis-Wissen zum Thema Babyschlaf

In diesem Online-Workshop gibt es fir werdende Eltern und Familien mit Kindern im 1.Lebensjahr Basis-
Wissen zum Thema Babyschlaf. So z.B. zu den Themen Schlafrhythmus, Schlafphasen und Schlafbedarf.
Aber auch Uber die Ursachen von Ein- und Durchschlafstérungen wird aufgeklart und es wird dartber
referiert, welche Hilfen und Maéglichkeiten fur Eltern und Kind zur Verfiigung stehen.

Der Workshop soll somit Eltern dabei helfen, das Baby und das kindliche Schlafverhalten besser zu
verstehen, um anhand des Inhaltes eigene bindungsorientierte Strategien zu entwickeln.

Leitung: Martina Fischer, Erzieherin, Elternbegleiterin und zertifizierte Babyschlafberaterin

Kosten: 30 €; Eltern kbnnen zu zweit zu einem Preis am Workshop teilnehmen.

Teilnehmer aus Kempten und dem Oberallgau kénnen den Elterngutschein einldsen,

Eltern aus Kaufbeuren und dem Ostallgau erhalten 50 % Rickerstattung

Anmeldung: bis 10.01. unter fischermar-tina@gmx.de

Begrenzte Anzahl an Platzen, diese werden nach Eingang der Anmeldung vergeben.

Bayerisches
Rotes
Kreuz Kreisverband Ostallgau
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19.01. - 26.04.| 11:15-12:15 | 14té&gig

Kurs nach der Geburt mit Kind

Kangatraining

Kangatraining® ist ein effektives und beckenbodenschonendes Ganzkérper-Workout fir Mamas, die Babys
sind in der Tragehilfe mit dabei. Wir machen verschiedene Muskelkraftigungs- und Ausdauertibungen und
achten besonders darauf, den Beckenboden zu schonen und zu starken. Ein weiterer Fokus liegt auf der
korrekten Kdrperhaltung im Alltag mit Baby und auf der Festigung der tiefliegenden Bauchmuskulatur.
Geeignet fir Mamas ab ca. 8 Wochen nach vaginaler Geburt und ca. 12 Wochen nach Kaiserschnitt. Idealer
Start wahrend oder nach der Ruckbildung.

Kursleitung: Claudia Wegmann, Lizenzierte Kangatrainerin und Trageberaterin,

Beckenboden-Trainerin (Kanga Powerhouse) und Yogalehrerin CYT

Kosten: 75 € fur 6x 60 Minuten inkl. Trageberatung;

fur Wiederholungs-Teilnehmerinnen ohne Trageberatung 69 €

Hinweis: Kein Kurs in den Faschings- und Osterferien

Anmeldung: claudia.w@kangatraining.de
https://www.kangatraining.info/at_de/instructor/ClaudiaWegmann/booking/1538

25.01.]9:30-11:00
Kostenlos: fir Schwangere und junge Familien

Familiencafé & Kleine-Info-Welt

Zahngesundheit fir (werdende) Mitter und Kinder von 0-3

Bei dem Kurzvortrag von 9:30 - ca. 10:15 gibt es Informationen zu folgenden Themen:

- zahnmedizinische Pravention fur werdende Mutter

- Karies: Entstehung, Folgen, Ubertragung

- zahngesunde Ernahrung

- Flaschennuckeln

- Zahnputztechnik, Mundhygiene

- Zahnarztbesuch

Nach der Kleinen Info-Welt hat unser Familiencafé bis 11:00 geoffnet. So bleibt also im Anschluss auch
noch Zeit fur eine gemitliche Tasse Tee oder Kaffee und ein Kennenlernen mit anderen Familien.
Die Kleine Info-Welt ist fur alle Interessierte und kann mit oder ohne Kind besucht werden.

Referentin: Claudia Gubitz, Zahnarztin

Kosten: Der Besuch ist kostentfrei, fur den (freiwilligen) Verzehr von Getranken/Speisen freuen wir uns tiber
eine Spende.

Anmeldung: ohne Anmeldung
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26.01. | 19:30

Ein Film fir (werdende) und junge Eltern, (werdende) GroRReltern, Tanten und Onkels, Fachkrafte

und alle weiteren Interessierten im Kino im alten Rathaus

Filmabend: Good enough parents

,Wie wollen wir als junge Eltern unser Leben als Familie gestalten?* und ,Was brauchen Kinder?*

Auf diese Frage hat bisher noch jede Elterngeneration ihre eigenen Antworten gefunden — und sie stellt sich
auch heute noch.

In ,GOOD ENOUGH PARENTS" nimmt der Regisseur Domenik Schuster seine eigene Vaterschaft als
Anlass, um sich mit alten Mythen und Erziehungsweisheiten auseinander zu setzen, die ihn im Leben mit
seinen Kindern begleiten. "Du sollst dein Kind nicht verwdhnen!", "So wird dein Kind doch nie selbststandig!"
und "Man muss ein Baby doch auch mal schreien lassen!"

Welche dieser Antworten, die uns mit auf den Weg gegeben wurden, sind es wert, sie zu behalten?
Welche sind es Wert, sie im Alltag mit Kindern — ob familiar oder beruflich — umzusetzen?

Und von welchen missen wir uns dringend verabschieden?

Die Bindungstheorie zeigt ganz deutlich, dass bedurfnisgerechte und feinflihlige Begleitung von Kindern ein
Grundbedurfnis ist. Wie kann diese Begleitung aussehen? Was bedeutet Feinflihligkeit? Und was weil3 die
Wissenschaft Gber Kinder, deren Bedurfnisse nicht ausreichend wahrgenommen werden?

Ein wertvoller Film fir (werdende) und junge Eltern, (werdende) Grol3eltern, Tanten und Onkels, Fachkréfte
und alle weiteren Interessierten.

Im Anschluss an den Film besteht die Méglichkeit, in den Austausch zum Film zu kommen oder die Arbeit
vom Familienstitzpunkt Obergiinzburg und deren Leitung kennenzulernen.

Kooperation: mit dem Team vom "Kino im alten Rathaus"

Angebotsort: "Kino im alten Rathaus" Marktplatz 3, Eingang Poststrale

Filmstart: 19:30, die Getranketheke 6ffnet um 19:00 Uhr

Kosten: Der Eintritt ist frei - Spenden sind willkommen.

Reservierung: fur eine Platzgarantie ist eine Reservierung moglich bei Familie Mair

vom Kino-Team unter 08372 - 7793
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